
2025/7/2 更新 

＜2025年度 日本女子体育大学主催＞ 第 78 回 全国中学校・高等学校ダンスコンクール 

 昨年度からの主な変更点  

①計時について 

■昨年度まで 

・スタンバイ・作品終了後のはけを含めて 

団体作品 4 分以内 

ソロ・デュエット部門 3 分以内 

・作品時間は 

 団体部門：3 分 50 秒以内 

 ソロ・デュエット部門：2 分 50 秒以内 

■第 78 回大会 

・スタンバイ・作品終了後のはけは、計時しない。 

 ただし、スムーズなスタンバイ・はけを行うこと。 

 踊りながらの板付等、規定違反は減点対象とする。 

・作品時間のみを計時（分数規定は昨年までと同様） 

 団体部門：3 分 50 秒以内 

ソロ・デュエット部門：2 分 50 秒以内 

 

②音源の提出方法について

■昨年度まで 

・郵送による音源の提出 

・録音された CD-R を使用 

・照明操作や計時の都合上、無音の作品または 

無音から始まる作品は認められない 

■第 78 回大会 

・WAV(44.1kHz、16bit)の音源データを作成し、 

専用ファイル共有サービスに提出 

・照明操作や計時の都合上、無音の作品または 

無音から始まる作品は認められない 

 

③保護者の鑑賞について

■昨年度まで 

・会場への入場禁止 

 

 

 

 

 

 

■第 78 回大会 

・審査会場へは、入場禁止（公平性を保つため） 

・本学別会場にてライブビューイングを実施予定 

・各校へライブビューイング入場証を送付予定 

 →当日受付にて確認（持参者のみ入場可能） 

※各校への入場証発行枚数は、全体の参加者数により決定 

※イメージ参考画像（予定） 

 

 

 

 

 

 

 

※その他の変更点を含む各事項の詳細につきましては、7 月中旬頃ホームページ掲載予定の「参加申込要項・記

入時の注意」に記載いたしますので必ずご確認ください。 

※開催内容にやむを得ず変更が生じる場合もございます。その場合は、随時本学ホームページ上にてお知らせ

いたしますので、定期的にご確認いただきますようお願いいたします。 


