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（学校推薦型選抜）
2026 年度

本校から下記の者を学校推薦型選抜
（いずれかにチェックを入れる）に推薦いたします

一般推薦 ※アと※イのセット出願
※ア

スポーツ推薦
※イ

西暦 年 月 日

注意：①厳封して本人にお渡しください。
②所見欄については、本学科のアドミッションポリシーに対応する志願者本人の学習歴や活動歴の成果を踏まえた「知識・技能」
　「思考力・判断力・表現力」「主体性を持って多様な人々と協働して学ぶ態度」に関する評価を含めて入力してください。また、
　これらのことについて生徒の努力を要する点などについても、その後の指導において特に配慮を要するものがあれば入力して
　ください。体育やスポーツ活動からみた本人の適性についても入力してください。



スポーツ活動の状況
学内外の体育・スポーツ活
動への参加状況（意欲・継
続性・貢献度）を入力

スポーツ活動の記録
対外試合・発表会での成績
や記録があれば入力

高校生活の充実度
特別活動（文化部・生徒会
活動・学校行事・ホームルー
ム等）、学校外活動（ボラン
ティア活動・芸術活動等）
への参加状況を入力

上記の通り相違ありません。

印

担任・部活動顧問・保健体育科教諭・進路指導教諭

氏 名
記載事項確認者

高等学校３年間の活動について受験生本人が入力してください。

活動・実績記入書（一般推薦用）
推　薦　種　別

※いずれかにチェックを入れる
志　望　学　科

※いずれかにチェックを入れる

健康スポーツ学科

子ども運動学科

スポーツ種目名

フリガナ

氏　　名
セット出願

（一般推薦・スポーツ推薦）

一 般 推 薦

日本女子体育大学
学校推薦型選抜

受 験
番 号

※本人記入不要

注）•運動部活動・学外クラブ活動への参加だけでなく、体育委員や学内外の大会の運営等も含む。
•部長・マネージャー等の経験があれば入力。

注）競技種目名、最上位の競技名と成績を入力（成績を証明する資料は必要ありません）。

注）•体育祭・文化祭などの学校行事の運営や、生徒会などにおけるリーダー的活動があれば入力。
•ボランティア活動は、継続的なものか単発的なものかわかるように入力。


	氏名: 
	氏名_ふりがな: 
	生年月日_年: 
	生年月日_月: [　]
	生年月日_日: [　]
	推薦理由_人物: 
	推薦種類　選択: Off
	推薦理由_学業: 
	推薦理由_所見: 
	スポーツ活動の状況: 
	スポーツ活動の記録: 
	推薦種別: Off
	志望学科: Off
	高校生活の充実度: 


