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2026年度 日本女子体育大学総合型選抜
エントリーシート（健康スポーツ学科）
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のものを貼付してください。
（写真の裏面に氏名を記入）

《 活 動 状 況・ 実 績 報 告 》
高校3年間における活動状況・実績について、以下の項目にそって具体的な内容を記入してください。

1．活動歴　該当するところにチェックを入れてください。（高校内での活動：部活動／高校以外の活動：クラブ活動に記入）

２．競技成績
 高校時代の最も良いレベルの競技成績を２つまで記入してください。

（種目）
［役職等があれば記載］

活
動
な
し

部活動

クラブ活動

レベル 大会名（正式名称） 開催年月 出場時の
学年 競技成績

年  　月

年  　月

（　　　　　　   　　　　）

［　　　　　　　　　　　］

（　　　　   　　　　）

［　　　　　　　　　］

全国大会出場以上
ブロック大会出場
県大会入賞

その他
県大会出場

週５回程度
２年間以上、
練習を継続
して実施

週３回程度
２年間以上、
練習を継続
して実施

週３回程度
１年間以上、
練習を継続
して実施

週１回程度
１年間以上、
練習を継続
して実施

週１回程度
練習を実施

－ 1 －

全国大会出場以上
ブロック大会出場
県大会入賞

その他
県大会出場

私は、総合型選抜　　                                         （いずれかにチェックを入れる）に出願いたしますⅠ期 Ⅱ期 Ⅲ期



3．学校での課外活動（生徒会、委員会活動 等）

4．社会的活動（ボランティア活動、地域社会活動 等）

活動場所・名称 活動期間 活動実績（活動内容や成績等）

活動場所・名称 活動期間 活動実績（活動内容や成績等）

受験番号
※記入不要

氏名
※記入

－ 2 －

例）体育委員 １年間 授業準備の他、体育祭の実行委員として企画・運営を担当。

例）清掃ボランティア ３年間 年に２回、地域の清掃活動

5．資格・免許

例）実用英語技能検定（英検）　３級 日本英語検定協会 2024年 11月

例）実用漢字能力検定（漢検）　３級 日本漢字能力検定協会 2024年 ８月

年　       月

年　       月

年　       月

年　       月

西暦

取得資格・免許名 認定・交付機関 取  得  年  月



：人・目的・状況に応じて、運動・スポーツを幅広く指導できることを目指す

受験番号
※記入不要

氏名
※記入

《 自己アピール 》
高校３年間のスポーツ活動経験から、あなた自身が最も成長した点について記述してください。

《 入学後・将来  》
入学後のスポーツ活動や卒業後の進路、目標との関連性について、以下の３つのテーマから選択し、具体的に
記述してください。

いずれか１つにチェックを入れる
ス ポ ー ツ 教 育

：対象者の多様な特性に配慮した健康運動指導ができることを目指す健 康 運 動 指 導
：さまざまな場・目的に応じた、スポーツなどの仕組みづくりやその運営ができることを目指すスポーツマネジメント

－ 3 －

（300字・12行以内）

（300字・12行以内）
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